« L'obligation naturelle » 



L'ava nt- projet Catala, dont il semble desormais acquis qu'il aboutira, propose 
dans son article 1151 une definition de la notion d'obligation naturelle, celle-ci 
recouvrirait « un devoir de conscience envers autrui ». II ajoute que cette obligation 
« peut donner lieu a une execution volontaire, sans repetition, ou a une promesse 
executoire de s'en acquitter ». Notre Code actuel reste muet sur cette notion. En 
effet, I'article 1235 du Code civil ne fait que I'evoquer, selon ses termes, « la 
repetition n'est pas admise a I'egard des obligations naturelles qui ont ete 
volonta ire m e n t acquittees ». Les redacteurs du Code civil se sont done abstenus 
d'en proposer une definition. 

Mais avant de s'interesser davantage aux obligations naturelles, il est 
necessaire de revenir sur la notion d'obligation proprement dite. Une obligation se 
definit comme le lien de droit entre deux personnes en vertu duquel Tune d'entre 
elles, le creancier, peut exiger de I'autre, le debiteur, une prestation ou une 
abstention. L'obligation peut se concevoir sous un aspect actif, e'est le droit de 
creance mais egalement sous un aspect passif, e'est la dette. Selon le schema 
classique, l'obligation se compose de deux elements qui sont la dette et le pouvoir de 
contraindre. La dette (ou debitum) est ce qui est du au sujet actif de l'obligation, en 
dehors de toute phase de contrainte. C'est le lien juridique entre le creancier et le 
debiteur. Le pouvoir de contrainte (ou obligatio) permet au creancier d'obtenir le 
recouvrement de sa creance. Les moyens de contrainte dont dispose le creancier 
sont varies. II a ainsi un droit de gage general sur le patrimoine de son debiteur, la 
contrainte s'exerce de maniere indirecte sur le debiteur, e'est-a-dire a travers ses 
biens. Mais la facon dont le debiteur peut etre contraint depend de la nature meme 
de l'obligation. II est alors necessaire a ce stade de distinguer l'obligation civile 
d'obligation naturelle. La contrainte est necessaire a I'existence d'une obligation 
civile. A defaut, l'obligation ne sera pas parfaite. L'obligation naturelle se definit 
habitu e lie m e n t comme une obligation juridique depourvue de sanction. Par rapport 
au schema tradition n e I, ce type d'obligation se concentre done uniquement sur le 
debitum. On doit cette notion au droit romain qui avait envisage deux hypotheses 
dans lesquelles l'obligation n'etait pas civile mais naturelle. C'etait le cas de I'esclave 
qui contractait malgre son incapacite juridique et le cas ou l'obligation avait ete 
consentie en dehors des formes imperatives. Une action en justice n'etait alors pas 
possible mais des lors que le debiteur s'executait sponta n e m e n t, il acco m p lissa it une 
obligation naturelle insusceptible d'etre remise en cause . 

Toutefois, l'obligation naturelle reste difficile a cerner. La question est avant de 
savoir si un engagement unilateral de volonte peut faire naitre une obligation civile. 
Les auteurs s'accordent a dire qu'une obligation naturelle des lors qu'elle est 
executee devient contra ig n a nte mais ils se partagent pour expliquer ce phenomene. 
Ainsi les conceptions qu'ils ont de l'obligation naturelle different. II sera done 
pertinent de s'interroger sur le regime de cette obligation si originale mais surtout sur 



ses fondements, ses sources. L'obliga tion naturelle est vraiment particuliere en son 
genre puisqu'elle a la faculte de changer de nature. En effet, lorsqu'elle est 
volonta ire m e n t executee, I'obligation naturelle se transforme en obligation civile. 
Cette transformation est qualifiee par une partie de la doctrine de novation. Ce terme 
a ete I'objet de vives contro verse s, certains lui reprochant d'etre inadapte. II pourra 
de ce fait etre interessant de revenir sur cette notion. 

L'obligation naturelle a ete I'objet de vives controverses (l)dont les effets se 
font encore ressentir de nos jours sur les effets de celle-ci (II). 



Plan detaille 

I. La nature controversee de I'obligation naturelle 

A. La theorie classique ou objective : une obligation civile imparfaite 

C'est une theorie qui a ete portee par Aubry et Rau, elle trouve sa source 
dans le droit romain. Selon celle-ci, I'obligation naturelle n'est rien d'autre qu'une 
obligation civile depourvue toutefois de force contra ig n a nte , done de sanction 
juridique, du fait d'un vice lors de sa formation ou d'un evenement posterieur. 
L'obligation naturelle est precedee d'une obligation civile « avortee » ou 
« imparfaite ». L'obligation naturelle a pour fondement l'obligation civile. 

L'exemple le plus repris dans les manuels pour illustrer cette theorie est celui 
de l'obligation prescrite. L'ecoulement du temps a depourvue I'obligation civile de son 
element de contrainte. Elle ne peut plus faire I'objet d'une execution forcee, 
I'execution spontanee du debiteur demeure valable, il se libere de son obligation 
naturelle, du fardeau qu'il a sur la conscience. 

B. La theorie moderne ou subjective : un devoir moral monte a la vie juridique 

Cette theorie a vu le jour au debut du XXeme siecle et s'est developpee 
principa le m e n t sous la plume de Ripert. Elle trouve sa source dans le droit 
canonique. Selon celle-ci, tous les devoirs moraux ne peuvent etre sanctionnes. 
Cependant, lorsque le debiteur s'engage volonta ire m e nt a executer son devoir moral, 
cette obligation « monte » a la vie juridique et se transforme alors en obligation civile. 
Les modernes contestent done I'attachement des classiques a la notion d'obligation 
civile. Le fondement de I'obligation naturelle est done le devoir moral. 

La theorie moderne a beaucoup influence les auteurs conte m p o r a i n s et la 
jurisprudence (Civ. 1 er , 10 octobre 1995) . 

La theorie comporte toutefois des limites. En effet, elle ne definit pas a priori le 
domaine des obligations naturelles, qui sont deduites a posteriori par le juge de la 
constatation d'une obligation atypique. 



Exemple : pas d'obligation civile de verser des aliments entre freres et sceurs 
mais c'est une obligation naturelle, un devoir moral. 

Ces differentes conceptions de fobligation naturelle montrent la d iff ic u 1 1 e qu'il 
existe pour expliquer comment une personne peut creer une obligation civile de par 
un simple engagement unilateral de volonte. En effet, il peut paraitre surprenant 
qu'un individu puisse etre contraint en justice afin qu'il execute son engagement qu'il 
est seul a s'etre impose. La seconde theorie semble la plus probable. 



II. Les effets de ['obligation naturelle 

A. L'execution de ['obligation naturelle 

L'obligation naturelle ne peut faire I'objet d'une execution forcee a moins que 
celle-ci se soit transformee en obligation civile. Dans cette derniere hypothese, le 
creancier pourra exiger du debiteur qu'il execute l'obligation (Civ. 1 er , 10 octobre 
1995). Dans les autres cas, toutes mesures de caution n e m e n t ou de compensation 
sont exclues . 

Par ailleurs, l'obligation naturelle est regie par le principe de I'absence de 
repetition de I'indu en cas d'execution (article 1235 du Code civil). Le debiteur ne 
peut pas demander le re mbo u rse m e n t lorsqu'il s'est volonta ire m e n t execute. 
Neanmoins, le debiteur pourra exce ptio n n e lie m e n t obtenir un rembo u r se m e n t s'il a 
emis des reserves, c'est-a-dire que sa volonte n'etait pas entiere et totale. Le 
debiteur devait savoir au moment du paiement qu'il n'y etait pas tenu. 

II est necessaire de distinguer l'obligation naturelle d'une simple libera lite 
(contrat unilateral a titre gratuit). En effet, le debiteur ne s'appauvrit que par une 
execution dependant de sa seule volonte. 

L'obligation naturelle n'est utile que s'il s'agit d'un engagement unilateral de 
volonte avec un pouvoir de contrainte du creancier. 

B. La transformation de l'obligation naturelle en obligation civile et la notion de 
novation 



Le terme « novation » a fait couler beaucoup d'encre au sein de la doctrine. 
Certains utilisent en effet ce terme pour definir la transformation de l'obligation 
naturelle en obligation civile. Ce terme est contestable dans la mesure oil la novation 
suppose I'extinction d'une premiere obligation et son remplacement par une autre. Or 
selon Remy Libchaber, ceci suppose que la premiere obligation ait un effet 
obligatoire auquel cas on ne constate en realite qu'une creation pure et simple. De 
surcroit, cela suppose que ces deux obligations soient differentes. Or dans le cas de 
la transformation d'une obligation naturelle en obligation civile les deux ont le meme 
objet. L'obligation est la meme mais elle evolue dans ses effets. 



L'execution d'une obligation naturelle constitue un engagement unilateral de 
volonte. Civ. 1 er , 10 octobre 1995 = la Cour de cassation considere que la 
transformation repose sur I'engagement unilateral d'executer une obligation naturelle 
et cela ne necessite point I'existence prealable d'une obligation civile. 

Conditions necessaires a la transformation : conditions habitue Me m e n t exigees 
pour le con sen te m e n t, la capacite, I'objet et la cause a I'article 1341 du Code civil. 

Les regies de preuve qui pourront eventu e lie m e n t s'appliquer sont celles de 
I'article 1341 du Code civil. 

Par reference a I'arret precedemment cite on pourra ajouter que I'obligation 
naturelle permet aux juges dans des situations peu propices a I'inde m n isa tion du 
creancier (illiceite) d'obtenir quand meme satisfaction. On pourrait parler d'une sorte 
de « bouee de secours » du creancier (encore faut-il que les juges soient de son cote 
et acceptent d'appliquer le regime de I'obligation naturelle). 



